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- ideazione, cura scientifica e didattica, coordinamento generale: Irene Di Ruscio; 
- progettazione esecutiva, realizzazione materiali didattici e di allestimento, conduzione: 

Irene Di Ruscio e Romina Del Rosso; 
- metodologia didattica: attiva a carattere innovativo, metodo Irene Di Ruscio; 
- organizzazione e logistica: Romina Del Rosso; 
- segreteria: Romina Del Rosso; 
- supporto alla conduzione: Enrica D’Orsaneo, Claudia Cornacchia. 

 
Si tratta di una formula originale per un'uscita didattica e rappresenta una simpatica alternativa 
alle tradizionali mete turistiche. Anche l’Abruzzo merita di essere meta di uscite, per le stesse 
scuole abruzzesi … specie in periodo di crisi! La proposta che presentiamo spazia dall’arte e 
architettura, all’ambiente. 

   
destinatari: scuole primarie/ classi 4^ e 5^; scuole secondarie 1° grado/ tutte le classi; scuole 
secondarie di 2° grado/ biennio; 
numero partecipanti: la proposta è per 2 classi/50 alunni; 

durata: 7h 30min circa; 
meta: Abbazia di S. Maria Arabona e dintorni.  
 
programma sintetico: 

9-13, Abbazia: attività di gioco didattico a squadre su temi inerenti l'abbazia (vita monastica, 
ordine cistercense, architettura cistercense, sculture e affreschi, marchi dei lapicidi, etc.); 
13-14:30, giardino cistercense: pranzo al sacco; 
14:30-15:30, Abbazia: lo ‘scontro finale’; premiazione della squadra vincitrice; 
15:30-16:30, dintorni dell’Abbazia: passeggiata eco-archeologica finalizzata ad inquadrare la 
posizione dell’Abbazia dal punto di vista ambientale e ad apprezzare l’esistenza di insediamenti 
precedenti quale la Villa romana situata nei pressi. 
 
 
metodologia didattica e operativa: l’idea è nata dal percorso di conoscenza del territorio, più 
lungo e articolato, "Mille argomenti e un'abbazia ...", di cui  Una giornata in Abbazia rappresenta 
un’interessante sintesi tutta giocata. L’originalità della proposta sta infatti nella metodologia 
didattica di carattere innovativo che vi viene applicata.        
 
 
Una giornata in abbazia è divisa in unità di  apprendimento che utilizzano diverse strategie di  
insegnamento. A brevissimi momenti di lezione frontale fortemente interattiva e basata 
sull’utilizzo di materiali didattici di supporto, progettati per il percorso specifico, si alternano 
giochi, attività sperimentali, prove di osservazione e di abilità, cacce al particolare, volti ad 
acquisire conoscenze specifiche e a consolidare quelle già guadagnate, e di volta in volta a 
verificarne la perfetta comprensione. 
Per stimolare ulteriormente la partecipazione dei ragazzi, la giornata è concepita come un 
challenge tra gruppi di lavoro. Ciascun gruppo o squadra gareggerà con gli altri nell’utilizzo di 
capacità logiche, di osservazione, di orientamento negli spazi architettonici, di lettura e 
interpretazione delle decorazioni plastico-architettoniche e degli affreschi e verrà messo alla prova 
nella ricerca di particolari, nella capacità di ascolto e riutilizzo immediato delle informazioni 
acquisite, nelle abilità grafiche, etc. 
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staff della giornata: la conduzione delle attività della giornata è affidata a uno staff altamente 
specializzato,  composto di 4-5 unità.  
 
materiali didattici e documentazione delle attività: sono messi a disposizione delle classi 
partecipanti i materiali didattici, di allestimento e d’uso necessari allo svolgimento delle attività, 
per tutta la durata delle stesse. Inoltre, in abbazia ciascun gruppo di alunni lavora su materiali 
didattici e schede a stampa, progettati per lo scopo specifico, i quali una volta utilizzati 
comporranno un album documentario della giornata, che le classi riporteranno con loro. 
 
sono esclusi e dunque dovranno provvedervi la scuola e i ragazzi: 

 il trasferimento delle classi dal luogo di provenienza all’Abbazia e ritorno; 
 la merenda e il pranzo al sacco. 

 
Il programma verrà adattato a specifiche esigenze e di conseguenza potrà subire qualche 
variazione di orario. 
 
 
L’Associazione svolge le attività descritte in cambio di un contributo alla propria attività, 
comprensivo delle spese per i materiali didattici, di allestimento e di cancelleria necessari. 
 
 
Per prenotazioni e informazioni: 3475591818 o scuole@musealia.it 

   

   


